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NOTRE MISSION

La Fondation des maladies de l’œil a pour mission 
de subventionner la recherche sur les maladies 
oculaires et promouvoir la santé visuelle.

NOS OBJECTIFS

Subventionner et promouvoir 
l’intérêt envers la recherche 
sur les maladies oculaires
La Fondation des maladies de l’œil est la seule 
fondation québécoise qui destine principalement 
ses ressources à la recherche sur les maladies de 
l’œil. Elle est reconnue officiellement par le Fonds 
de Recherche du Québec en Santé (FRQS) et par les 
Instituts de Recherche en Santé du Canada (IRSC), 
deux organismes qui supportent aussi la recherche, 
mais dans tous les champs d’action de la médecine, 
au Québec et ailleurs au Canada. La Fondation des 
maladies de l’œil est donc une source indépendante 
et exclusive de financement (au niveau provincial) 
pour les chercheurs de ce domaine et elle leur procure 
des moyens financiers additionnels pour la réalisation 
de leurs travaux.

Sensibiliser la population  
au don d’organes et de tissus
Dans le cadre de diverses campagnes, la Fondation 
des maladies de l’œil informe et sensibilise la population 
à l’importance du don d’organes et de tissus. Pour 
mener à bien cet objectif, la Fondation travaille de 
concert avec certains organismes comme la Chambre 
des notaires du Québec, la Banque d’yeux, Québec-
Transplant et Héma-Québec.

Promouvoir la santé visuelle
Nous incitons la population à adopter de saines 
habitudes de vie, telles que passer un examen de la vue 
à chaque année (ou encore, lorsqu’un changement 
de vision particulier survient). 

Ceci est encore plus important chez les enfants 
dont la vision peut changer puisqu’ils sont en 
pleine croissance.

À ce sujet, la Fondation des maladies de l’oeil est 
fière de son Programme Jeunesse À l’École de la 
Vue. Ce programme, réalisé en partenariat avec 
le ministère de l’Éducation, consiste en l’organisation 
d’examens oculovisuels sommaires en milieu scolaire, 
faits par des optométristes, pour tous les élèves du 
préscolaire (maternelle 4 et 5 ans) et en l’élaboration 
de programmes de sensibilisation pour les parents 
d’enfants de 3 à 5 ans sur l’importance d’un examen 
de la vue avant l’entrée ou la rentrée à la maternelle.

QUI

SAVIEZ-VOUS QUE ?
Sécheresse oculaire
30 % de la population est affectée  
par ce nouveau fléau
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Président
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1re Vice-présidente
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Présidente 
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Secrétaire
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DRE LOUISE MATHERS

Optométriste
Membre du comité exécutif

Ordre des optométristes  
du Québec

M. JOSÉ ADAM

Président 
Maison Adam

DRE LAURENCE 
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Ophtalmologiste

M. RICHARD LEBRUN

Représentant 
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M. GUY PAYETTE

Consultant
M. GABRIEL COUTURE

Président 
Groupe Financier Stratège inc.

AUTRES ADMINISTRATEURS

SAVIEZ-VOUS QUE ?
La Fondation des maladies de l’œil 
a remis généreusement en valeur du marché 
au-delà de 3 000 000 $ en paires de lunettes 
à des jeunes enfants défavorisés du Québec 
âgés de 5 à 12 ans.

Un enfant sur quatre souffre de myopie 
au Québec, un mal qui, en Amérique 
du Nord, frappe deux fois plus de personnes 
qu’il y a 20 ans.
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MOT DU

Quel plaisir dans la dernière année d’avoir pu se retrouver 
en présentiel pour nos évènements annuels du Golf sous 
la présidence d’honneur de M. Simon Robert, d’Essilor 
Canada et du Théâtre Capitole sous la présidence 
d’honneur de Me Bernard Jacob du cabinet Morency. 
Le thème de ce dernier évènement « Regard vers le 
futur » nous rappelle l’importance de la Fondation pour 
son implication en prévention et en recherche afin 
d’envisager un futur visuel meilleur pour nos enfants 
et tous ceux qui sont accablés d’une maladie de l’œil.

Au niveau de la prévention, tout particulièrement 
chez les enfants, c’est grâce au Programme À L’École 
de la Vue financé par le ministère de l’Éducation que 
nous avons, au cours des quatre dernières années, 
fait le dépistage visuel de plus de 140 000 enfants 
de 4-5 ans. Ce programme unique au Québec 
nous a permis la mise en place de campagnes 
de sensibilisation sur l’importance d’un examen 
de la vue dès l’âge de 3 ans afin de prévenir des 
problèmes oculaires pouvant entraîner des difficultés 
d’apprentissage importantes. Fort de nos succès, en 
décembre dernier, le ministère de l’Éducation a réitéré 
sa confiance en nous octroyant une entente de trois 
ans pour la poursuite du Programme Jeunesse À l’École 
de la Vue. Il est important de noter qu’un tel programme 
ne pourrait exister sans le support important de 
partenaires tels que l’Association des optométristes du 
Québec, l’Ordre des optométristes du Québec et l’École 
d’optométrie de l’Université de Montréal. Fait marquant, 
en mai, l’Association des optométristes accordait à la 
Fondation, le prix « Autre Regard » pour sa contribution 
significative à l’optométrie. Nous ne pouvons qu’être 
fiers de notre directeur général, Steeve Lachance, et de 
son équipe permanente constituée de Daniel Pelletier, 
Marimiel Audet-Johnston et Émilie St-Pierre-Plourde. 
Ce noyau représente l’âme de la Fondation.

Cet automne avait lieu le Défi GO de Gabrielle Ouellet, 
cette jeune femme inspirante affectée d’une maladie 
génétique rare, qui a décidé d’amasser 10 000 $ pour 

le FMO en réalisant l’exploit de faire trois marathons 
de 42,2 km en 22 jours soit 126,6 km. Lors de l’annonce 
de son projet à notre classique de Golf au Mirage en mai 
dernier, les gens présents ont tellement été conquis par 
le projet que plus de 27 000 $ ont été amassés en moins 
de 15 minutes ce qui démontre l’impact que peut 
avoir Gabrielle sur les gens. Or, à notre soirée annuelle 
au Théâtre Capitole, des sommes importantes se sont 
ajoutés ramenant le total à 50 126 $. Un grand merci 
aux partenaires principaux, Transition et New Look et 
un énorme merci à Gabrielle, qui est à la fois un modèle 
pour les jeunes, mais aussi une personne inspirante 
pour nous tous !

En terminant, j’aimerais remercier tous les membres 
dynamiques de notre conseil d’administration qui, 
année après année, contribuent aux succès et à 
la notoriété de la Fondation par leur implication 
bénévole. Sans votre soutien la Fondation n’aurait 
pas autant de succès. La stabilité au sein d’un conseil 
d’administration est un atout important. Cette 
année, j’aimerais souligner plus particulièrement 
les 10 ans de Mme Isabelle Tremblay (Trésorière), 
M. Guy Payette (Président passé), M. Sylvain St-Gelais 
(2e Vice-Président) et les 15 ans de Mme Martine Breton 
(1re Vice-Présidente), Dre Louise Mathers, optométriste, 
et de M. José Adam. C’est pour moi un grand privilège 
d’avoir des gens de qualité comme vous à la Fondation.

PR MARC HÉBERT, PH.D.

Président 
Fondation des maladies de l’œil
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MOT DU

2022… L’ANNÉE DES GRANDS DÉFIS

2022 a enfin laissé choir la tumultueuse COVID-19, son 
confinement, ses masques et ses nombreuses autres 
restrictions et contraintes pour nous permettre de 
reprendre un semblant de vie normale.

Pour la FMO, cela signifiait clairement qu’elle devait 
maintenant mettre fin à ses évènements virtuels 
et qu’elle devait également se replonger dans ses 
évènements en présentiel, notamment, sa Classique de 
golf au Club de golf le Mirage de Terrebonne et son Gala 
FMO au Théâtre Capitole de Québec, mais suivant deux 
ans d’absence.

Même si ce défi de relancer nos évènements en 
présentiel était important, il n’était qu’un fétu de paille 
pour la FMO comparé au défi de renouveler son entente 
avec le ministère de l’Éducation en ce qui a trait à son 
programme de dépistage des troubles visuels en milieu 
scolaire public pour les tout-petits de 4 et 5 ans, À 
L’École de la Vue, qui se terminait en juin 2022.

La première entente signée en 2019 était une simple 
convention d’aide financière. En 2022, pour le plus 
grand bien des contribuables du Québec, les règles 
et critères ont changé, se sont resserrés pour être 
beaucoup mieux encadrés.

Maintenant, lorsque le soutien financier 
gouvernemental demandé atteint un certain montant, 
toute compagnie ou organisme se doit pour contracter 
avec le gouvernement du Québec d’obtenir un permis 
de l’AMP (Autorité de marchés publics).

L’AMP a pour but de surveiller l’ensemble des contrats 
publics. Pour ce faire, cet organisme gouvernemental 
neutre et indépendant procède à des enquêtes. 
Les demandes sont considérables et les délais très 
indépendants de notre bonne volonté.

Tant et aussi longtemps que la FMO n’avait pas en 
main ce permis de l’AMP, elle ne pouvait opérer 
aucun dépistage scolaire. De ce fait, elle a dû à 
contrecœur reporter bon nombre de dépistages. Mais, 
heureusement pour elle, le permis lui a désormais été 
conféré en début décembre et nos dépistages ont pu 
reprendre dès lors pour le plus grand bien visuel des 
enfants.

Dernier défi d’envergure que la FMO a réalisé avec brio 
en 2022, le plus énergisant ; celui du DÉFI GO de Mme 
Gabrielle Ouellet, La Fille aux Yeux Félins, qui a couru 
trois marathons de 42,2 km chacun en 22 jours et qui a 
amassé en don un mirifique montant de 50 126 $.

En terminant, un merci très sincère à tous ceux et celles 
qui ont contribué une fois de plus cette année à faire 
reluire et rayonner notre merveilleuse FMO.

STEEVE LACHANCE

Directeur général 
Fondation des maladies de l’œil
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Les comités permettent aux membres du 
conseil d’administration de prendre une part 
active dans l’évolution de certains programmes 
et dossiers administratifs, en plus de jouer un 
rôle d’accompagnement à l’équipe de direction. 
De plus, il s’agit d’une excellente occasion pour 
les administrateurs de mettre à profit leurs 
compétences et leurs expertises professionnelles.

Il est d’un grand intérêt de souligner l’importante 
contribution des membres du conseil qui s’impliquent, 
également, en dehors des comités officiellement 
composés et qui permettent la progression de plusieurs 
dossiers importants.

Un grand merci !

COMITÉ RESSOURCES HUMAINES

Le comité ressources humaines travaille de concert 
avec la direction générale et guide le conseil 
d’administration sur les questions relatives 
à l’embauche, à l’évaluation et à la rémunération des 
employés.

Membres du comité
Pr Marc Hébert — Mme Caroline Rouleau —  
M. Steeve Lachance

COMITÉ SCIENTIFIQUE

Le comité scientifique a pour mandat de faire 
la promotion des programmes de financement 
disponibles et de faire l’analyse des projets 
de recherche obtenus en lien avec ceux-ci ainsi que 
de recommander le financement de projets selon les 
objectifs des différents fonds disponibles.

Membres du comité
Pr Patrick Rochette — Pr Marc Hébert —  
Dre Laurence Letartre — M. Steeve Lachance

COMITÉ PLACEMENTS ET STRATÉGIES

Le comité placements et stratégies a le mandat 
d’examiner les meilleures options de placements 
du portefeuille de la Fondation dans le respect 
de la politique de placements adoptée et des principes 
d’une saine gouvernance. Il travaille également 
au développement de stratégies permettant 
la croissance du financement des programmes.

Membres du comité
Pr Marc Hébert — M. Gabriel Couture — Pr Patrick 
Rochette — M. José Adam — M. Steeve Lachance

LES
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ACTIVITÉS DE

SAVIEZ-VOUS QUE ?
La Fondation des maladies de l’œil est 
le seul organisme caritatif privé au Québec 
qui subventionne les recherches sur les maladies 
oculaires et la santé visuelle depuis 43 ans.
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CLASSIQUE DE 

LE GRAND GOLF-DON…  
ESSILOR SCORE FORT !

Le 19 mai dernier se tenait au magnifique Club de golf 
Le Mirage de Terrebonne, sous la présidence d’honneur, 
de M. Simon Robert, directeur principal, mission 
et affaires publiques chez Essilor Canada, le Grand 
Golf-Don Essilor au profit de la Fondation des maladies 
de l’œil (FMO).

Après près de trois ans d’absence en présentiel, 
en raison de la pandémie, bien sûr, cet évènement 
phare de financement de la FMO était plus que bien vu 
par nos participants qui, malgré la pluie, ont ressenti 
un plaisir fou, voire même bon enfant, à se retrouver 
en chair et en os et à socialiser entre eux.

ILS ÉTAIENT PLUS DE 125 CONVIVES 
EN SUPPORT, EN EFFORT ET EN QUATUOR 
POUR LA FMO, SEUL ORGANISME 
CARITATIF AU QUÉBEC DÉDIÉ 
DEPUIS PLUS DE 43 ANS À LA SANTÉ 
OCULAIRE ET VISUELLE DE TOUTES 
LES GÉNÉRATIONS DE QUÉBÉCOIS. ▼
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Animé de main de maître par le très dynamique et 
sympathique Pierre-Yves Lord, la soirée du Grand 
Golf-Don Essilor a fait éclore un florilège d’émotions 
surtout après la prestation de la Fille aux yeux félins, 
Mme Gabrielle Ouellet, qui est venue présenter son 
super Défi GO 126,6 .Km, et lors de l’hommage senti, 
rendu à M. Richard Jarry, jeune retraité d’Essilor, qui lui 
a valu une ovation debout.

BON AN MAL AN, LES JOUEURS, 
LES ACHATS FAITS SUR NOTRE PLAN 
DE VISIBILITÉ, À NOTRE ENCAN 
ÉLECTRONIQUE ET À NOTRE TIRAGE, 
DE MÊME QUE LES SOUPERS ET LES DONS 
PERSONNELS, ONT PERMIS À LA FMO 
DE RÉCOLTER PAR LE BIAIS DU GRAND 
GOLF-DON ESSILOR UN MONTANT PLUS 
QU’HONORABLE DE 72 630 $.

La FMO tient à remercier Essilor Canada ainsi 
que ses autres valeureux partenaires financiers, 
soit Newlook, Transitions Optical, Groupe Riverside, 
Optique Cristal de même que Maison Adam qui ont 
propulsé ce magnifique évènement et l’ont couronné 
sur toute la ligne d’une auréole de succès !

Merci à nos partenaires

Depuis 1963
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GALA FMO

GALA FMO… MAGNIFICO !

Sous la luminescente présidence d’honneur 
de Me Bernard Jacob du cabinet Morency, Société 
d’avocats, la 24e Édition du Gala FMO 2022 
de la Fondation des maladies de l’œil (FMO) a soufflé 
le cœur des gens et fut coiffée d’un franc succès.

Arborant la thématique de l’espoir en recherche, 
tout en jetant un regard furtif vers le futur, trois 
renommés chercheurs, maîtres en vulgarisation 
scientifique, les professeures Stéphanie Proulx et 
Élodie Boisselier, de même que le directeur scientifique 
de la FMO, Pr Patrick J. Rochette, Ph. D., sont venus 
démontrer au vu et au su de tous à quoi servaient les 
dons qu’ils font à notre Fondation.

Ces trois démonstrations ont magistralement enchanté 
et ébloui nos invités.

Puis, est apparue sur écran géant, une capsule vidéo 
de La Fille aux yeux Félins, Gabrielle Ouellet, qui 
réalisa cet automne l’exploit peu commun de courir 
en 22 jours trois marathons de 42,2 km (126 km) 
pour amasser des sous pour la recherche oculaire, 
car la recherche, par le biais de ses lentilles sclérales, 
améliore fonctionnellement sa qualité de vue 
et sa qualité de vie.

SON HISTOIRE DE VIE INCROYABLE 
A ÉMU LES GENS. L’OBJECTIF 
QU’ELLE S’ÉTAIT FIXÉE POUR SON 
AUDACIEUX DÉFI GO (GO POUR 
LES INITIALES DE SON NOM) ÉTAIT 
DE RECUEILLIR 50 000 $.

C’est Mme Isabelle Tremblay, directrice du 
développement des affaires chez Transitions Optical, 
qui eut l’insigne honneur de présenter le trophée – 
Exploit FMO 2022 - à Mme Ouellet.

Suivant cela, elle invita le directeur général de la FMO, 
M Steeve Lachance, à venir divulguer le montant 
amassé par notre déterminée et inspirante 
marathonienne.

Lorsque M. Lachance annonça le chiffre de 38 000 $, 
du coup, ça a jeté un froid himalayen dans la salle. ▼

LOUIS-JOSÉ HOUDE

Invité vedette de la 24e Édition 
du Gala FMO 2022
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Heureusement, cette ère glaciaire fondit instantané
ment, lorsque qu’à peine quelques secondes après 
l’annonce de M. Steeve Lachance, Mme Marie-Josée 
Mercier de Newlook décida de réchauffer l’ambiance, 
au maximum, en annonçant sourire aux lèvres, au micro 
du Théâtre Capitole que Newlook verserait les sous 
manquants pour atteindre un montant total de 
50 126 $, symbolisant ainsi par les trois chiffres de la fin, 
les 126 km parcourus par Gabrielle. 

En un clin d’œil, l’ambiance du vieil édifice légendaire 
de la rue St-Jean passa d’un sentiment de tristesse 
en une explosion de joie.

ET, COMME UNE BONNE NOUVELLE 
NE VIENT JAMAIS SEUL, LE PRÉSIDENT 
D’HONNEUR DE L’ÉVÈNEMENT, 
ME BERNARD JACOB AINSI QUE 
LE PRÉSIDENT DE LA FMO, PR 
MARC HÉBERT, PH. D., SONT VENUS 
ANNONCER QUE LE GALA FMO 2022 
AVAIT CUMULÉ UN MONTANT D’ARGENT 
EMBALLANT, SOIT 124 527 $.

Il ne manquait que la cerise sur le sundae, c.-à-d., 
une performance absolument lumineuse et impeccable 
du grand humoriste, Louis-José Houde, qui fut comme 
toujours, d’une gentillesse et d’une générosité absolue 
envers son public.

Vivement, maintenant, le Gala FMO 2023, qui soulignera 
avec effervescence, l’an prochain, le 25e anniversaire 
de ce super bel évènement!

Merci à nos partenaires
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2022

LA FILLE AUX YEUX FÉLINS RÉALISE 
TOUT UN EXPLOIT

Après avoir griffé les 42,2 km des rues de Montréal 
le 25 septembre, celles des rues de Québec le 2 octobre, 
c’était le tour, ce dimanche 16 octobre, à la ville de 
Toronto de recevoir lors de son marathon, la fille aux yeux 
félins, l’ex-mannequin internationale, Gabrielle Ouellet, 
atteinte du syndrome des yeux de chat.

En parcourant les derniers kilomètres du marathon de 
Toronto, cette après-midi-là, Gabrielle Ouellet réalisait 
le défi peu banal qu’elle s’était lancé, en novembre 
2021 pour soutenir la recherche oculaire, soit celui de 
parcourir et de compléter trois marathons de 42,2 km 
chacun en moins de 22 jours.

À partir de novembre dernier, pour se préparer à son 
grand défi, elle a suivi un plan d’entraînement strict qui 
l’a amené à courir au-delà de 3 000 km passant ainsi 
des centaines d’heures à courir en solitaire sur l’asphalte 
et à s’entraîner en gymnase.

Gabrielle est une jeune femme rayonnante, une altruiste 
dans l’âme qui veut redonner au prochain. La recherche 
oculaire est importante dans sa vie car, grâce à elle 
et à ses avancées scientifiques, elle porte maintenant 
des lentilles sclérales qui lui permettent de jouir d’une 
qualité de vue et de vie adéquate.

La Fondation des maladies de l’œil (FMO) a dévoilé, 
le 22 novembre au Théâtre Capitole de Québec lors 
de son 24e Gala spectacle présentant l’humoriste 
Louis-José Houde, le montant des dons récoltés lors 
du grand DÉFI GO de Gabrielle.

Gabrielle remercie les gens qui ont été sensibilisés 
et qui ont donné à sa cause, ainsi que la Fondation 
des maladies de l’œil et la compagnie de verres 
Transitions pour leur support permanent indéfectible.

C’EST 50 126 $ QUE L’EXPLOIT 
DE GABRIELLE A RAPPORTÉ À LA FMO 
ET CE MONTANT, COMME TOUS 
LES AUTRES DONS QUE REÇOIT 
LA FMO, SERA ENTIÈREMENT DÉDIÉ 
À LA RECHERCHE OCULAIRE.

GABRIELLE OUELLET

Ambassadrice de la FMO  
dans le cadre de son Défi Go



FMO — Rapport d’activités 2022	 ACTIVITÉS DE FINANCEMENT — 15

AUTRES

AUTO POUR LA VIE

Les propriétaires de véhicules qui souhaitent se 
départir de leur auto, tout en contribuant à une bonne 
cause de même qu’à l’environnement, peuvent le faire 
en participant au programme « Auto pour la Vie » de 
l’Association des recycleurs de pièce d’autos et de 
camions (ARPAC). Une évaluation de la valeur de l’auto 
est réalisée ce qui permet, par la suite, de faire don 
à une œuvre de bienfaisance.

AINSI, C’EST 1 800 $ QUI ONT ÉTÉ REMIS 
À NOTRE ORGANISME EN 2022 GRÂCE 
À CE PROGRAMME.

CAMPAGNE LIONS EN VUE

La campagne Lions en Vue 2022 a une fois de plus subi 
les contrecoups imposés par la .COVID-19 et l’inflation.

Cependant, ces situations n’ont pas empêché 
la mobilisation des clubs de la province à participer 
à la recherche de fonds sur les maladies oculaires. 
Un montant très respectable de 9 105 $ a été remis 
à notre Fondation.

Cette courageuse campagne a été pilotée par Lion 
Richard Lebrun membre du Club Lions Cap-Rouge/ 
Saint-Augustin-de-Desmaures.

LIONS SYLVAIN BOULET  
LAC-MÉGANTIC/STORNOWAY

LE COUP DE COEUR FMO 2022
La Fondation des maladies de l’œil (FMO) a eu 44 ans 
d’âge en février 2023. En 44 ans, la mission de la FMO 
l’a amené, au fil de son parcours, à rencontrer des 
dizaines de milliers de personnes.

Parmi celles-ci, il y en a une en particulier qui nous 
procure, à chaque fois qu’on la rencontre, un sentiment 
d’allégresse eu égard à son implication exemplaire.

Aujourd’hui, le coup de cœur FMO 2022 va au lion 
Sylvain Boulet, un fidèle lion impliqué dans le secteur 
du Lac-Mégantic/Stornoway.

Depuis plusieurs années, lion Boulet, qui est frappé par 
la cécité, organise dans son beau coin de pays, un Gala 
folklorique pour récolter des sous pour la FMO.

L’an dernier, pour des raisons découlant de la pandémie 
de la COVID-19, le Gala folklorique n’a pas pu avoir cours.

Qu’à cela ne tienne, le lion Boulet, n’écoutant que son 
cœur, n’a pas oublié sa FMO chérie. Pour pallier le 
manque de revenu de ce Gala folklorique, notre héros 
de Lac-Mégantic/Stornoway à verser un don personnel 
de 1 000 $.

Des gens exceptionnels comme lion Sylvain Boulet, 
la FMO en prendrait des mégatonnes.

Bravo Sylvain et merci de tout cœur d’être avec nous. 



v
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CALENDRIER

SEMAINE NATIONALE DU DON 
D’ORGANES ET DE TISSUS 22 AU 29 AVRIL

CLASSIQUE DE GOLF CLUB 
LE MIRAGE 18 MAI

GALA SPECTACLE FMO 21 NOVEMBRE
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LA

SAVIEZ-VOUS QUE ?
80 % de l’apprentissage de l’enfant à l’école  
passe par ses yeux. Un enfant qui  
ne voit pas bien n’apprend pas bien.
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En médecine, l’amélioration des traitements aux 
patients est basée sur les connaissances acquises 
par la recherche faite dans le passé. Sur ce principe, 
la recherche qui se fait présentement modulera les 
soins des patients du futur. La Fondation des maladies 
de l’œil (FMO) l’a bien compris et c’est pourquoi, elle 
s’engage chaque année avec un investissement 
toujours croissant pour faire progresser la recherche 
sur les maladies oculaires. À cette fin, la FMO finance 
la recherche à différents niveaux : (1) en finançant 
les projets de recherche novateurs, (2) en offrant 
des bourses aux étudiants-chercheurs les plus 
prometteurs et (3) en donnant des prix aux résidents 
en ophtalmologie qui excellent en recherche. Ainsi, 
la FMO a une vision globale de la recherche en aidant 
à ce que la recherche en santé de la vision soit active 
et s’épanouisse.

En 2022, la FMO a financé plusieurs projets de 
recherche dont un projet de Dr Bruno Larrivée, 
du Centre de recherche de l’Hôpital Maisonneuve-
Rosemont, visant le développement d’un modèle 
d’étude de la dégénérescence maculaire liée à l’âge 
(DMLA). Nous avons également financé un projet de 
Dr Matthieu Vanni de l’École d’optométrie de l’Université 
de Montréal, visant l’utilisation de modèles in vivo pour 
l’étude de la cécité corticale. Grâce à un appui de taille 
de la compagnie Transitions, la FMO a pu renouveler 
le financement d’un projet de recherche en DMLA de 
Dre Stéphanie Proulx, du Centre de recherche du CHU 
de Québec, pour une 2e année. Le projet proposé vise 

à développer des modèles d’étude de la DMLA par la 
technologie du génie tissulaire.

Au niveau de la recherche clinique, nous avons 
appuyé financièrement le projet de recherche 
d’une résidente en ophtalmologie de l’Université Laval, 
Dre Delphine Gobert.

Le « Fonds dédié ophtalmologie CUO – FMO », établi 
grâce à un don concerté des ophtalmologistes du CUO 
à Québec, a permis d’octroyer trois bourses d’études 
aux étudiants gradués poursuivant leur recherche en 
santé de la vision. Les trois étudiants ayant reçu une 
bourse cette année sont Cloé Maranda, Kelly Coutant 
et Samira Karami. Ce sont trois étudiantes qui brillent 
par leur excellence et leur avenir très prometteur en 
recherche.

À la mémoire du fondateur de la FMO, Dr Alain 
P. Rousseau, un prix visant à encourager et 
reconnaître l’implication en recherche des résidents 
en ophtalmologie du Canada a été octroyé cette 
année lors du congrès de la Société Canadienne 
d’Ophtalmologie. Le prix a été décerné à Dre Tina 
Felfeli, de l’Université de Toronto, pour son implication 
exceptionnelle en recherche en tant que résidente 
en ophtalmologie.

PR PATRICK J. ROCHETTE, PH. D.

Directeur scientifique  
Fondation des maladies de l’œil 

MOT DU
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En 2022, le programme de subvention de projets de 
la Fondation des maladies de l’œil vise le financement 
de projets de recherche prometteurs à haut risque 
(high-risk/high-reward). 

L’objectif de ce programme est de financer des projets 
en santé de la vision novateurs mais risqués avec 
un potentiel élevé. La Fondation souhaite financer 
des projets nécessitant du « seeding money » pour faire 
une preuve de concept et les rendre compétitifs pour 
les grands organismes fédéraux. 

En continuité avec sa mission, la Fondation souhaite 
que le financement obtenu permette d’augmenter 
les chances du projet à être financé par les grands 
organismes fédéraux (ex. : IRSC).

Cette année, un appel de projets a ainsi été lancé 
et 13 projets aussi lumineux les uns que les autres 
nous sont parvenus.

Après une analyse exhaustive de tous les projets, 
deux d’entre eux se sont clairement distingués.

Il s’agit en premier lieu du projet de Dr Bruno Larrivée, 
Département d’ophtalmologie, Université de Montréal 
et d’une subvention rattachée de 40 000 $ pour son 
projet de recherche Establishment and characterization 
of AMD patient-derived iPCS. 

L’autre projet primé, est celui de Pr Matthieu Vanni, 
professeur adjoint, École d’Optométrie - Université 
de Montréal et d’une subvention rattachée de 40 000 $ 
également pour son projet de recherche « Preuve 
de concept de l’utilisation de la souris comme modèle 
pour l’exploration de nouveaux traitements pour 
la cécité corticale grâce aux approches innovantes 
de neurophotonique. »

PROJETS DE RECHERCHE

DR BRUNO LARRIVÉE

Récipiendaire d’une subvention de  
40 000 $ pour son projet de recherche

PR MATTHIEU VANNI

Récipiendaire d’une subvention de  
40 000 $ pour son projet de recherche

CETTE ANNÉE, UN APPEL DE PROJETS 
A AINSI ÉTÉ LANCÉ ET 13 PROJETS 
AUSSI LUMINEUX LES UNS QUE 
LES AUTRES NOUS SONT PARVENUS.
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COLLOQUE DES STAGIAIRES DE L’AXE 
MÉDECINE RÉGÉNÉRATRICE U.L.

Le Colloque annuel des stagiaires de l’Axe Médecine 
régénératrice du CHU de Québec invite à la fin de la 
session d’été tous les stagiaires d’été de l’Axe Médecine 
régénératrice à présenter leurs travaux. 

Cette année, le colloque a eu lieu le mercredi 17 août 
2022 à l’Hôpital Saint-François d’Assise, amphithéâtre 
A0-202. L’évènement a été organisé par l’association 
des étudiants et étudiantes gradués de l’Axe Médecine 
régénératrice du CRCHUQ-UL (AEGMAR). 

De plus, l’évènement offre, aux étudiants de 1er cycle, 
une première expérience de communication. L’opportunité 
de faire une présentation orale ou par affiche, évaluée par 
un jury, permet à ces étudiants de bonifier leur curriculum 
vitæ mais aussi, de développer leur esprit critique et 
leur habilité à communiquer et ainsi, d’être plongé dans 
l’expérience complète qu’est la recherche de 2e et 3e cycle. 

Des prix sont remis aux meilleures présentations de 
la journée et aux meilleures questions d’étudiants.

Pour sa part, la FMO octroie pour ce colloque une 
bourse de 300 $ à l’étudiante ou l’étudiant ayant réussi, 
selon le jury, la meilleure présentation orale.

CETTE ANNÉE, LE RÉCIPIENDAIRE 
DE LA BOURSE EST ANAS ABU-DIEH 
DE L’ÉQUIPE DE STÉPHANIE PROULX. 
IL A RÉALISÉ UNE PRÉSENTATION ORALE 
AYANT POUR TITRE : IDENTIFICATION 
DE MARQUEURS DE LA DYSTROPHIE 
ENDOTHÉLIALE CORNÉENNE DE FUCHS.

Félicitations à notre gagnant 2022 et longue vie à ce 
Colloque qui se révèle être un évènement des plus 
motivants pour nos jeunes étudiants.

FONDS DE RECHERCHE DU 
DÉPARTEMENT D’OPHTALMOLOGIE U.L.

Ce fonds permet de financer la recherche sur les 
maladies oculaires à l’Université Laval. 

On parle ici de recherche au sens large du thème, 
c.-à-d., tant fondamentale que clinique. Il sert 
également de fonds de démarrage pour les 
nouveaux chercheurs, pour lancer des projets 
novateurs, pour l’achat d’appareils de laboratoire et 
pour le perfectionnement formatif des chercheurs 
(congrès – séminaires – mises à niveau).

EN 2022, 12 000 $ ONT ÉTÉ VERSÉS À 
LA RÉSIDENTE DELPHINE GOBERT POUR 
LE PROJET « LE RÔLE DES CELLULES 
MICROGLIALES DANS LA RÉTINOPATHIE 
DIABÉTIQUE : POTENTIELLE NOUVELLE 
CIBLE THÉRAPEUTIQUE ? » 

FONDS MÉLANOME UVÉAL 

Le Fonds dédié à la recherche sur le mélanome  
oculaire permet de lutter contre cette tumeur 
cancéreuse qui affecte l’œil. Bien que son incidence  
soit peu élevée, il peut s’avérer toutefois très virulent.

FONDS BANQUE D’YEUX

Ce fonds contribue au financement de projets 
de recherche en lien avec la cornée et sa greffe. 
Les sommes sont aussi utilisées pour la formation 
de chercheurs et de professionnels. 

Les donateurs qui le souhaitent peuvent  
contribuer financièrement à ce fonds.

LA
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FMO ET CENTRE OCULAIRE DE QUÉBEC

La clinique du Centre oculaire de Québec  (COQ) 
a demandé à la Fondation des maladies de l’œil 
de défrayer les coûts pour une partie de la réparation 
d’un appareil utilisé pour le traitement de certaines 
maladies rétiniennes. 

Cet appareil est le seul dans l’est du Québec et son bris 
entraîne une rupture de services pour la population 
concernée. Les patients n’ont pas le choix d’être 
redirigés vers Montréal pour obtenir le service. 

Bien que le traitement fourni par cet appareil soit 
couvert par la RAMQ, le montant pour sa réparation 
n’est pas payé par le gouvernement. 

La FMO a répondu à la demande de la COQ de faire 
réparer l’appareil en question et a rendu des gens bien 
heureux de retrouver leur service à proximité.

Pour sa contribution, la FMO a vu s’installer à cette 
clinique une plaque commémorative mentionnant 
sa précieuse contribution à la COQ. 

PROGRAMME TRANSITIONS - DMLA

Le programme de subvention de projet de recherche 
Transitions – DMLA, en partenariat avec la Fondation 
des maladies de l’œil (FMO), vise le financement 
d’un projet de recherche sur la dégénérescence 
maculaire liée à l’âge (DMLA).

L’objectif de ce programme est de financer un projet 
novateur avec un fort potentiel et de créer une nouvelle 
équipe de recherche travaillant à faire avancer les 
connaissances sur la DMLA. 

En continuité avec sa mission, la FMO souhaite 
que le financement obtenu permette d’augmenter 
les chances du projet d’être financé par les grands 
organismes fédéraux (ex. : IRSC) et de permettre 
la création de nouvelles équipes de recherche 
sur la DMLA.

En 2022, le Fonds Transitions-DMLA a remis 
une subvention de 40 000 $ à Pr Stéphanie Proulx 
pour son projet de recherche « Mise au point de modèles 
in vitro de DMLA à partir de tissus humains ».

LA

PR STÉPHANIE PROULX

Récipiendaire de la subvention  
du Fonds Transitions-DMLA
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JOURNÉE DE LA RECHERCHE 
EN OPHTALMOLOGIE

La 38e Journée annuelle de la recherche 
en ophtalmologie (JARO) a eu lieu le 30 mai 2022 
à l’Amphithéâtre Hydro-Québec du Pavillon Alphonse-
Desjardins de l’Université Laval.

À chaque année de la présentation de cette dynamique 
journée, la FMO se fait un devoir d’y contribuer 
en remettant le prix Fondation des maladies de l’œil 
d’une valeur de 500 $ à un étudiant ou à une étudiante 
au doctorat réalisant la meilleure présentation orale 
de la journée.

Les grands objectifs de cette journée sont :

⚫	 Reconnaître l’importance de la recherche clinique 
et fondamentale dans la pratique médicale ;

⚫	 Présenter les projets de recherche clinique 
en ophtalmologie qui se déroulent dans le CUO ;

⚫	 Présenter les différents projets de recherche 
fondamentale en ophtalmologie qui se déroulent 
au Centre Universitaire d’Ophtalmologie  
(CUO)-Recherche.

En cette année 2022, la JARO a remis à Mme Kelly 
Coutant, étudiante au PhD dans le laboratoire de 
Dre Solange Landreville, le prix Fondation des maladies 
de l’œil de 500 $.

Félicitations à la gagnante et coup de chapeau au 
Comité organisateur pour cette merveilleuse journée 
inspirante pour la relève.

FONDS DÉDIÉ OPHTALMOLOGIE  
CUO-FMO

Ce programme de bourses vise à encourager 
la relève étudiante en recherche dans le domaine 
de l’ophtalmologie. 

Il offre ainsi un nombre limité de bourses aux candidats 
étudiants-chercheurs de 2e et 3e cycle menant des 
projets en recherche en santé de la vision qui sont sous 
la direction directe d’un chercheur dont l’affiliation 
principale est la section d’ophtalmologie de la Faculté 
de médecine de l’Université Laval. 

POUR LA 5E ÉDITION  
DU CONCOURS, TROIS BOURSES  
DE 3 500 $ ONT ÉTÉ DÉCERNÉES À :
⚫	 MME CLOÉ MARANDA

⚫	 MME KELLY COUTANT

⚫	 MME SAMIRA KARAMI

Immense bravo à nos trois lauréates !

LA

KELLY COUTANT

Gagnante 2022 de la bourse 
d’excellence de 500 $ de la FMO
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PRIX

UNE RÉCIDIVISTE…  
DRE TINA FELFELI !

 Le prestigieux Prix Dr Alain P. Rousseau s’adresse 
aux résidents en ophtalmologie. L’objectif de ce prix 
est de perpétuer l’œuvre du fondateur de la Fondation 
des maladies de l’œil, Dr Alain P. Rousseau, et de 
stimuler la recherche clinique en ophtalmologie.

La personne lauréate reçoit une bourse de 1 000 $ 
ainsi qu’une plaque distinctive sur laquelle nous 
retrouverons, son nom, la mention du prix de même que 
le logo de la Fondation des maladies de l’œil (FMO). 

Cette année, le Prix a été décerné lors du symposium 
« Jeunes ophtalmologistes et résidents » qui a eu lieu 
le 11 juin 2022 lors du congrès annuel de la Société 
canadienne d’ophtalmologie (SCO).

Tout comme en 2020, la lauréate du Prix Dr Alain 
P. Rousseau en 2022 est Dre Tina Felfeli, MD, PhD(c) 
| Resident Physician, Department of Ophthalmology 
and Vision Sciences, University of Toronto, Clinician-
Investigator Program | The Institute of Health Policy, 
Management and Evaluation (IHPME) Dalla Lana School 
of Public Health, University of Toronto.

Félicitations à notre lauréate et grand merci à Dre Felfeli 
de propager aussi génialement la mémoire du fondateur 
de la FMO. 

GAGNANTE 2022  
DU PRIX ALAIN P. ROUSSEAU
DRE TINA FELFELI, MD

Département d’ophtalmologie  
de l’Université de Toronto

ALAIN P. ROUSSEAU

Fondateur 
Fondation des maladies de l’œil
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PROMOTION ET

SAVIEZ-VOUS QUE ?
Depuis maintenant 50 ans, l’examen oculovisuel 
des enfants de moins de 18 ans est couvert par la Régie 
de l’assurance maladie du Québec. Hélas, malgré cette 
opportunité exceptionnelle, seulement un enfant 
sur cinq verra un optométriste avant son entrée à l’école.
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La semaine du don d’organes et de tissus s’est déroulée 
cette année du 24 au 30 avril 2022.

Cette année comme l’an dernier, nous avons développé 
un concept virtuel (Facebook, LinkedIn, Twitter, infolettre, 
site FMO) pour promouvoir la semaine du don d’organes 
et de tissus.

Nous avons donc élaboré une affiche rappelant aux 
gens l’importance d’apposer le collant du don d’organes 
et de tissus à l’endos de leur carte d’assurance maladie 
et de le signer.

La vie est un don qui se transmet ! Et, le plus beau cadeau 
de l’univers à faire et à transmettre est sans contredit 
le don de soi.

Nous vous prions donc de bien signer l’endos de 
votre carte d’assurance maladie. Ça ne fait pas mourir 
personne, bien au contraire, cela a plutôt l’effet inverse ! 

Ça donne et fournit une tonne d’espoir à tous ceux 
et celles qui en ont urgemment besoin. 

DON D’ORGANES

À CHAQUE ANNÉE, LA FMO SE 
FAIT UN DEVOIR DE SENSIBILISER 
LA POPULATION AU DON D’ORGANES 
ET DE TISSUS. 

POUR CE FAIRE, ELLE PROMEUT 
LA SEMAINE DU DON D’ORGANES 
ET DE TISSUS SUR SES PLATEFORMES 
NUMÉRIQUES, ELLE ORGANISE 
DES KIOSQUES DANS DES ENDROITS 
HAUTEMENT FRÉQUENTÉS 
(EX. : COMPLEXE G, CENTRES 
COMMERCIAUX, MINISTÈRE DU 
REVENU, UNIVERSITÉ, ETC.) ET INCITE 
LES GENS À SIGNER L’ENDOS DE LEUR 
CARTE D’ASSURANCE MALADIE. ELLE 
TRAVAILLE MAIN DANS LA MAIN AVEC 
QUÉBEC TRANSPLANT, HÉMA-QUÉBEC, 
LA BANQUE D’YEUX ET LA CHAMBRE 
DES NOTAIRES DU QUÉBEC.
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Le Salon Vision, c’est le grand rassemblement annuel 
des optométristes du Québec. Cette année, ce dernier 
avait lieu les 21 et 22 octobre 2022 au grandiose Palais 
des Congrès de Montréal.

Comme à son habitude, la FMO participe assidûment 
à cet évènement. 

Cette année, notre présence fut fortement motivée 
par deux objectifs. Le premier, le recrutement des 
optométristes pour le programme À l’École de la Vue et 
le second, à clore, par un tirage de prix de participation, 
le défi sportif lancé aux optométristes en juillet et août 
2022, « Je donne des ailes à Gabrielle », dans le cadre 
du DÉFI GO de Mme Gabrielle Ouellet qui consistait 
pour elle à courir trois marathons de 42,2 km chacun 
en moins de 22 jours.

LES OPTOMÉTRISTES ONT 
EXTRÊMEMENT BIEN PARTICIPÉ 
À CE DÉFI ET, BIEN SÛR, NOUS DE 
LA FMO AVONS PU ÉGALEMENT 
AUGMENTER NOTRE RECRUTEMENT 
AINSI QUE LA PARTICIPATION DES 
OPTOMÉTRISTES À NOS DÉPISTAGES 
EN MILIEU SCOLAIRE.

SALON
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SAVIEZ-VOUS QUE ?
66 % des parents au Canada se croient en mesure 
de déceler une problématique de santé visuelle 
chez leurs enfants. Rien n’est plus FAUX !
Seuls les ophtalmologistes et les optométristes 
sont habilités à déceler de tels problèmes.

PROGRAMME
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ET GRANDE PREMIÈRE NORDIQUE !

Malgré une amputation de trois mois cette année 
des dépistages des troubles visuels dans les écoles 
primaires du Québec pour les enfants de 4 et 5 ans  
du préscolaire, le programme À l’École de la Vue de la FMO, 
réalisé en partenariat avec le ministère de l’Éducation 
du Québec (MEQ), a quand même cumulé des chiffres 
fort respectables en 2022.

Hormis les mois de septembre, octobre et novembre 
2022 où pour des raisons administratives et 
bureaucratiques nous n’avons pas pu effectuer de 
dépistages en milieu scolaire, nos dynamiques équipes 
et optométristes ont quand même pu, contre vents 
et marées, visiter 1 825 écoles primaires du Québec.

CE SONT 34 325 ENFANTS DE 
4 ET 5 ANS QUI ONT BÉNÉFICIÉ 
D’UNE ÉVALUATION VISUELLE 
EFFECTUÉE PAR UN OPTOMÉTRISTE. 
PARMI C’EST 34 325 TOUT-PETITS 
DÉPISTÉS, POUR 18 177 D’ENTRE EUX, 
ILS S’AGISSAIENT D’UNE PREMIÈRE 
ÉVALUATION VISUELLE.

Un nombre quand même très significatif de 11 568 
enfants furent référés par les optométristes pour aller 
passer un examen plus exhaustif de la vue en clinique.

Grosso modo, c’est près de 34 % des enfants qui sont 
référés en cliniques visuelles par les optométristes 
du programme, ce qui justifie à tout point de vue 
sa grande et véridique pertinence, de même que 
sa sublime efficience.

Autre pas de géant franchi en 2022, pour une première 
fois, une équipe du programme À l’École de la Vue 
s’est envolée vers le Nunavik en direction de l’École 
Isummasaqvik dans le village de Quaqtaq.

Comme les services en optométrie sont rarissimes 
à cet endroit de la nordicité, notre équipe de travail 
a offert aux élèves de tous les niveaux, c.-à-d., 
de la maternelle jusqu’au secondaire, une évaluation 
visuelle de leurs yeux.

Ce sont 66 jeunes âgés de 4 à 17 ans dont la vision 
a été évaluée. Sur ce nombre, 41 % furent référés 
pour un examen en clinique. Pour 74 % de ces jeunes, 
c’était la première fois de leur vie qu’ils rencontraient 
un optométriste.

RÉSULTATS 2022 
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En 2018/2019, la FMO signait une entente de trois ans 
pour opérationnaliser des dépistages des troubles 
visuelles en milieu scolaire public pour les enfants de 
4 et 5 ans avec le ministère de l’Éducation du Québec 
(MEQ), appelée convention d’aide, qui devait en principe 
s’étendre jusqu’en juin 2021.

Cependant, grâce à une gestion parcimonieuse des 
deniers publics de la part de la FMO, cette entente fut 
reconduite à même le même budget, dans une lignée 
identique de la convention d’aide, et ce, jusqu’en 
juin 2022.

Dès la fin de 2021 et au début de 2022, le MEQ informait 
la FMO qu’il serait désormais impossible de reproduire 
ce type de convention d’aide étant donné qu’entre 
temps,  de nouvelles lois et façons de contracter furent 
mis en place par le gouvernement.

Dorénavant, tout contrat ou mandat confié à un tiers par 
le gouvernement et dépassant un certain montant seuil 
doit absolument pour se qualifier obtenir un permis de 
l’Autorité des marchés publics (AMP).

L’AMP a pour but de surveiller l’ensemble des contrats 
publics. Pour ce faire, cet organisme gouvernemental 
neutre et indépendant procède à des enquêtes. 
Les demandes sont considérables et les délais très 
indépendants de notre bonne volonté.

Voilà le hic dans lequel était plongé la FMO en 2022. 
Si nos dépistages étaient effectifs et garantis jusqu’en 
juin 2022, nous ignorions totalement combien de temps 
l’enquête de l’AMP durerait et si nos équipes pourraient 
opérationnaliser nos dépistages dans les écoles 
primaires du réseau public en septembre 2022.

Comme de fait, n’ayant pas reçu le fameux permis 
de l’AMP, nous avons dû reporter nos dépistages prévus 
en septembre, octobre et novembre.

HEUREUSEMENT, EN DÉCEMBRE 
DERNIER, L’ESSENTIEL PERMIS 
DE CONTRACTER NOUS ÉTAIT 
DÉLIVRÉ PAR L’AMP.

COMME NOUS ÉTIONS PRÊTS 
À TOUTES ÉVENTUALITÉS, EN 
DEUX TEMPS TROIS MOUVEMENTS, 
NOS ÉQUIPES RÉINVESTISSAIENT 
SUBITO PRESTO LES ÉCOLES PRIMAIRES 
ET NOS DÉPISTAGES REPRENAIENT 
AU GRAND BONHEUR DE TOUS.

Le nouveau contrat de services signé avec le MEQ sera 
en force jusqu’en juin 2025.

À L’ÉCOLE DE LA VUE
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PRIX AUTRE REGARD AOQ

À la FMO, on se le fait dire quotidiennement, au niveau 
de la sensibilisation et de la prévention des troubles 
visuels, on a un pas d’avance sur toutes les provinces 
du Canada et, même un, sur nos voisins américains.

En février dernier, M. Jean-François Roberge, ministre 
de l’Éducation, honorait la Fondation des maladies 
de l’œil pour un cent-millième enfant dépisté par son 
programme de dépistage scolaire À l’École de la Vue.

Ce printemps, c’était au tour de l’Association des 
optométristes du Québec et de son président, 
Dr Guillaume Fortin, optométriste, de remettre à la 
FMO par le biais de M. Steeve Lachance, directeur 
général à la FMO, le trophée AUTRE REGARD pour sa 
contribution exceptionnelle à l’avancée de l’optométrie 
au Québec.

Le programme À L’École de la Vue, tout comme les 
Québécois, est unique en Amérique. Il est le reflet fidèle 
d’une société qui évolue dans le bon sens et qui fait les 
bonnes choses pour le mieux-être et le mieux-vivre 
de sa population.

MERCI À L’AOQ POUR CE BEAU  
PRIX ET POUR CETTE BELLE 
RECONNAISSANCE ! 

DISTINCTION

SAVIEZ-VOUS QUE ?
La dégénérescence maculaire liée à l’âge  
(DMLA) est la 3e cause mondiale de déficience 
visuelle et représente 8,7 % des causes 
de cécité. C’est la première  
cause de déficience visuelle dans  
les pays industrialisés.
(Source : OMS)
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SAVIEZ-VOUS QUE ?
Devant un écran de téléphone intelligent ou de tablette, 
le nombre de clignements des yeux par minute baisse 
à 4, alors que normalement, il est de 16.
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ACHALANDAGE SITE INTERNET

Fondation des maladies de l’œil 
Le site Internet de la FMO est un outil indispensable 
pour quiconque veut en apprendre davantage sur 
la mission et les objectifs de l’organisation. Les 
utilisateurs peuvent aussi y retrouver de l’information 
concernant les maladies oculaires, de même que sur 
les projets de recherche financés et les différentes 
bourses octroyées dans les dernières années.  Toute 
personne qui souhaite participer aux évènements de 
la Fondation ou contribuer par un don au succès de sa 
mission peuvent le faire directement par le site Internet. 
Pour 2022, 7 000 visites ont été enregistrées et plus 
de 23 700 pages ont été consultées.

À l’École de la Vue
Depuis 2019, les parents et professionnels de 
l’éducation du Québec ont accès au site Internet 
du programme À l’École de la Vue qui se spécialise 
dans l’information traitant de la santé visuelle 
des enfants.  Plusieurs sujets sont explorés dont : 
l’amblyopie, la myopie, le temps d’utilisation des écrans, 
l’impact de la lumière bleue et l’importance de la vision 
dans l’apprentissage scolaire.  Quelques capsules 
vidéos jetant un regard éclairant sur les différents 
problématiques visuelles qui peuvent affecter les 
enfants sont également disponibles. C’est plus de 
18 000 visites qui ont été enregistrées sur le site en 
plus de 44 700 pages consultées.

RÉSEAUX SOCIAUX

La FMO est aussi active sur les plateformes Facebook, 
Youtube et Instagram.  C’est plus de 4 700 abonnés 
qui suivent les activités de la Fondation par le biais 
de sa page Facebook qui est un outil complémentaire 
au site Internet. 

QUANT À YOUTUBE, LES VIDÉOS 
RENDUES DISPONIBLES ONT GÉNÉRÉ 
JUSQU’À MAINTENANT 7 000 VUES.

VISIBILITÉ
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L’Infolettre FMO constitue le meilleur moyen 
de transmettre de l’information interne à nos membres, 
nos partenaires, nos collaborateurs et nos supporteurs-
donnateurs.

CETTE ANNÉE, LA FMO A ÉDITÉ 
PAS MOINS DE 18 COMMUNICATIONS 
INFOLETTRE FMO

Voici comment celles-ci se sont déclinées :

⚫	 13 janvier 2022 : 
Reprise des dépistages visuels pour  
À l’École de la Vue

⚫	 03 mars 2022 : 
Infolettre Mars 2022

⚫	 21 avril 2022 : 
Classique de golf 2022

⚫	 17 mai 2022 : 
Rappel Classique de golf 2022

⚫	 01 juin 2022 : 
Remerciements Classique de golf 2022

⚫	 02 juin 2022 : 
Remerciements Classique de golf pour  
l’appui au DÉFI GO 2022

⚫	 25 juillet 2022 : 
Infolettre Juillet 2022

⚫	 14 septembre 2022 : 
Infolettre DÉFI GO 2022

⚫	 28 septembre 2022 :
Activités sportives Optométristes  
DÉFI GO 2022

⚫	 30 septembre 2022 : 
Rappel Activités sportives Optométristes  
DÉFI GO 2022

⚫	 24 octobre 2022 : 
Gala spectacle FMO Théâtre Capitole  
Lancement 2022

⚫	 31 octobre 2022 : 
Gala spectacle FMO La vente continue 2022

⚫	 08 novembre 2022 : 
Gala spectacle FMO La vente se termine bientôt 2022

⚫	 16 novembre 2022 : 
Rappel Gala spectacle FMO La vente se termine 
bientôt 2022

⚫	 21 novembre 2022 : 
Rappel de Gala et encan électronique 2022

⚫	 30 novembre 2022 : 
Remerciements Gala spectacle FMO 2022

⚫	 12 décembre 2022 : 
Joyeuses fêtes à nos membres et supporteurs 2022

⚫	 22 décembre 2022 : 
Joyeuses fêtes à nos amis optométristes 2022

1 700 PERSONNES SONT ABONNÉS  
À NOTRE INFOLETTRE. 

LE TAUX D’OUVERTURE A ÉTÉ DE 57 % 
EN MOYENNE POUR L’ANNÉE 2022.

INFOLETTRES
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GO FMO GO !

Mme Gabrielle Ouellet, mieux connue sous le 
pseudonyme de La fille aux yeux félins, a été une 
ambassadrice hors pair pour la FMO dans le cadre de 
son grand DÉFI GO et de surcroît, elle l’a faite rayonner 
d’un océan à l’autre du Canada.

L’histoire de vie de Mme Ouellet est peu commune. 
Affublée d’un colobome dès sa naissance qui donne 
à sa pupille la forme des yeux de chats, elle devient 
mannequin internationale à l’âge de seize ans.

Après quelques années intensives et effervescentes 
dans le mannequinat, elle complète avec succès 
des études universitaires en communication et en 
management à l’University York de Toronto. Mme Ouellet 
est parfaitement bilingue tant à l’oral qu’à l’écrit.

Cela lui a permis, entre autres, d’être invitée à la très 
prestigieuse émission Breakfast Television de City News 
Toronto diffusée partout au Canada et de mettre en 
avant-scène le nom de notre Fondation.

Plus près de nous, au Québec, le Journal de Québec 
et le Journal de Montréal ont produit un article 
journalistique et numérique de trois quarts de page 
relatant son DÉFI GO et son affinité avec la FMO.

Elle a réalisé des entrevues radio à CHOI FM, WKND et 
deux autres au niveau national à Ici Radio-Canada radio, 
et ce, partout dans le Canada francophone. De plus, 
les stations ROUGE FM et ÉNERGIE à Montréal et 
Québec ont diffusé pendant une semaine 20 capsules 
radiophoniques promouvant son DÉFI GO et sa levée de 
fonds au profit de notre Fondation.

Au niveau de la télévision québécoise, on a pu 
apercevoir Mme Ouellet sur le réseau TVA, entre autres, 
au Bulletin de nouvelles TVA de 18 heures, à l’émission 
Pleins feux sur Québec, de même que lors d’une 
capsule TVA Engagé. Loin d’être en reste, LCN a reçu 
en entrevue Mme Ouellet le lendemain de son marathon 
de Québec à son bulletin de nouvelles du matin et 
il a produit de plus une capsule vidéo En mouvement 
de 30 secondes.

Radio-Canada a aussi mis l’épaule à la roue en réalisant 
une capsule vidéo, Près de chez vous, de 30 secondes 
et le réseau de télévision Ami Télé lui a accordé une 
superbe entrevue.

En plus de récolter 50 126 $ en dons pour la FMO et la 
recherche oculaire, le DÉFI GO de Mme Ouellet aura, à 
toute fin pratique, permis également à notre Fondation 
de jouir gratuitement d’une visibilité médiatique 
oscillant autour de 100 000 $.

Bravo Mme Ouellet !

DÉFI GO
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